Fa 27 anys que Berta Puigdemasa i la seva arpa

s6n companyes de vida. Concertista, compositora,
pedagoga, musicologa, directora del cicle EntreArpes
i del Curs Internacional Arpa Horta, ha pres com

a missio baixar I'arpa del moén celestial —al qual
sovint se I'associa— i apropar-la al terrenal. Durant
la seva etapa formativa als Paisos Baixos i Franca va
descobrir un univers de possibilitats i des de llavors
no ha deixat d’investigar sobre les possibilitats de
I'instrument: fusionant-lo amb altres disciplines
artistiques com la dansa o creant espectacles
singulars amb pedals de distorsio. Per a Puigdemasa,
que va créixer al'Horta de Lleida, la natura també
ha estat un element essencial en la seva personalitat
tant a dalt com a baix dels escenaris, sent la
impulsora de I'espai cultural La Casa del Bosc.
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Berta Puigdemasa: “Em dedico

baixar I'arpa del cel ala terra”

a melodia de larpa va
captivar Puigdemasa
de ben petita i des
daleshores no ha dei-
xat de seguir el cami
que tracen conjunta-
ment. Se sent “privilegiada’ de tenir
una feina que crea amesura que de-
senvolupa nous interessos, canvien
les seves inquietuds o descobreix
nous horitzons artistics. “Tant de
bo des de ben petits ens ensenyes-
sin i ajudessin a seguir la nostra in-
tuicio per arribar a tenir feines que
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no sén sinonim de sacrifici siné de
plenitud”, afirma.

—Larpa va arribar fins a vosteé o
va ser voste qui va a anar a bus-
car-la?

Quan era petita, tindria 6 o 7
anys, els meus pares em van pre-
guntar quin instrument volia tocar
i jo ho vaig tenir molt clar: larpa.
Com que aleshores a Lleida no hi
havia professors darpa, vaig inici-
ar-me amb el piano, pero les ganes
de tocar-la no van desapareixer, i
quan tenia 11 anys, la meva mare

em va portar a casa d'una persona
de Vilanova de Segria, el Xavier, que
en tenia una. Recordo amb molta
claredat la sensaci6 que vaig te-
nir en tocar les primeres notes; era
com si larpa m'hagués cridat. Als
12 anys vaig poder comencar a es-
tudiar I'instrument al Conservatori
de Barcelona, on em portava amb
cotxe un dia per setmana la meva
mare, a qui estic infinitament agra-
ida per haver-me escoltat de petita
i haver facilitat que pogués arribar a
materialitzar la meva passié.

—Quina relacié té actualment
amb aquest instrument?

Em donala direcci6 a seguir a la
vida. Es el meu punt de partida, en-
cara que pugui interessar-me per
multitud de temes diversos. Sento
el privilegi de disposar d'una forma
de guanyar-me la vida amb que
gaudeixo al cent per cent, alhora
que aporto a lanima de les perso-
nesialmén. Amb larpa tinc unare-
lacié de companya vital. De fet, amb
el guionista David Pic6 vam gravar
un video molt graciés que reflec-
teix com ser arpista implica no no-
més saber tocar I'instrument sind
també conviure-hi. Per exemple, per
ami és important que 'entrada de
casaiel cotxe tinguin un accés sen-

zillamb larpa, o que les meves gates
aprenguin a no rascar-ne la funda...
cosa que els encantal

—1I quinarelacié creu que la soci-
etat té amb larpa?

Percebo que té la imatge d'un
instrument de caracter celestial,
magic i oniric. Personalment, du-
rant el meu pas per la Royal Im-
provisers Orchestra a Amsterdam
i durant les col-laboracions amb
compositors i artistes europeus
vaig poder descobrir nous univer-
sos musicals molt diferents a allo
jo coneixia fins llavors. Recordo,
per exemple, un concert per a pi-
ano en que el so daquest es com-
binava amb el que feia un ganivet
en tallar un cogombre sobre una

taula. Tot plegat em va obrir un
moén nou i em va impulsar a inda-
gar més enlla del que a mi se mha-
via mostrat amb larpa, que era in-
terpretar partitures de compositors
classics. Larpa és molt versatil i po-
lifacetica, es pot tocar assegudaala
cadira o bé a peu dret, ballant-hi al
voltant... i amb diferents elements
com els dits, ungles, baquetes de
timbales, pua de guitarra, forquilla,
connectada a pedals de distorsio...
Aixi mateix, es pot convertir en un
personatge més damunt I'escenari,
tal com faig en alguns espectacles,
onlamoc com sifos una ballarina...
Tot plegat amb el proposit de bus-
car noves possibilitats i personali-
tats de I'instrument.
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— Pot semblar un instrument ce-
lestial pero voste lacosta a terra.

Si, em dedico a baixar larpa del
cel ala terra. Em refereixo al fet que
es pugui descobrir que no és només
aquest instrument celestial que
sembla inabastable sin6 que també
pertany al pla terrenal: tothom pot
tocar-la, i no només els angels. La
seva sonoritat té una profunditat
potent alhora que delicada i em-
bolcalladora que arriba directa al
cor de qui I'escolta. La missi6 prin-
cipal dels meus concerts és regalar
al public un temps per pa-
rar, respirar, sentir, escoltar,
nonomeés larpa sind també
el que dins seu parla. El fet
dacostar-la a les escoles,
centres penitenciaris o hos-
pitals; d'oferir concerts ala
natura a peu pla directa-
ment sobre la terra; de con-
nectar-la a pedals de dis-
torsid; tocar-la amb estris
quotidians com una for-
quilla o convidar el public
aacostar-s hi per veure-la i
provar de tocar-la quan fi-
nalitzo els concerts, facilita
també laccés de les perso-
nes al'instrument.
—També demostra que
larpa és transversal, com-
binant-la amb altres dis-
ciplines artistiques.

Si, en els meus especta-
cles sovint es fon larpa amb
la dansa, el circ, el teatre, la
poesia, la gastronomia, el ioga, les
arts plastiques... Considero que la
transversalitat entre disciplines
afavoreix el descobriment de I'ins-
trument. I després també magrada
que I'espai escenic sigui un altre ele-
ment protagonista de la proposta.
Des del 2012 faig tandem amb el
meu pare, larquitecte Josep Ma-
ria Puigdemasa, dissenyant i cre-
ant auditoris efimers en espais na-
turals, alguns dels quals construits

amb bales de palla, palots de fruita,

ampolles de vidre...

-1 considera que la miisica que
es fa amb aquest instrument s’ha
dadaptar als nous temps?

Jo crec que no hi ha l'obligacié
de fer-ho, pero si l'opcié de fer-ho.
Cada music ha de comunicar amb
el mén de la forma que sent i amb
lamusica que li neix. A mi em neix
de portar larpa al mén daquesta
forma. Hi ha public per a tot i crec
que cadasct ha de fer el que sent.
No només en lambit de la musica,
sind en tots. Quan transmetem des
de lautenticitatil'esséncia és quan

la musica i el missatge arriben.

= Per tant, creu que és un instru-
ment que afavoreix la creacio ar-
tistica?

Si.Idefet crec que qualsevol ins-
trument, i fins i tot qualsevol ob-
jecte, pot ser un punt de partida
per a la investigacié artistica. Ho
demostra I'espectacle Transpareén-
cies que he creat amb Pau Elias, en
el qual les ampolles de vidre plenes
daigua sén un instrument més.

— Per tocar l'arpa hi ha un factor
rellevant com els dits o les mans;

que suposo que necessiten una
cura especial.

Si.Iamés, acceptar que hi haun
cert dolor a I'hora de tocar aquest
instrument. Les cordes estan molt
tenses, i aixo fa que els dits... s'en-
dureixin (riu). Es un instrument
associat amb la delicadesa pero la
realitat és que les persones que el
toquem coneixem el dolor que ens
genera a la pell, sobretot butllo-
fes. Daltra banda, s’ha de tenir en
compte el pes que hem de supor-
tar al moure-la, ja que pot pesar uns
quaranta quilos. També pa-
tim molt per tendinitis i
contractures d’'esquena.
= Aquest instru-
ment ha estat la base de
projectes que ha impul-
sat, com el Curs Interna-
cional Arpa Horta:

Com deia, larpa em
traca un cami en la vida,
i s, ha esdevingut la base
de diferents projectes. El
Curs Internacional Arpa
Horta va néixer el 20121 va
allargar-se vuit anys. Tenia
lloc a I'Horta de Lleida, de
la que sdéc militant incan-
sable, i en una estacié de
lany diferent a cada edicié
amb el proposit de perme-
tre experimentar el pas del
temps a través de la musica
i de la natura. En la inicia-
tiva van participar arpistes
com Isabelle Perrin, una re-
ferent mundial en el mén de larpa,
Maria Lluisa Ibafiez, la professora
amb la que vaig comencar a estu-
diar al conservatori de Barcelona
i el fisioterapeuta Bart Loomans,
qui em va tractar les fortes tendi-
nitis que vaig patir amb 18 anys i
que em van impedir durant mesos
de tocar larpa i el piano. Aixi ma-
teix, el 2015 vaig iniciar el cicle En-
tre Arpes, que també es va allargar
vuit anys oferint accions artisti-
ques a espais singulars del territori
lleidata, alguns dels quals audi-
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toris efimers creats per Josep Ma-
ria Puigdemasa, que tenien larpa
com a element comu i combinaven
amb altres disciplines com el circ,
el cinema i el taitxi, entre daltres.
—També impulsa La Casa del
Bosc.

Es tracta d'un espai a 'Horta de
Lleida, que, a més de ser el lloc on
visc amb els meus tres fills, és un es-
pai cultural en aquesta zona verda
de la ciutat. El projecte esta en es-
tat de germinacié i, a poc a poc, va
creixent i prenent forma, igual que
els més de 2.000 arbres que hi hem
plantat i que a mesura que creixin
aniran donant pas al bosc que dona
nom a l'espai. El projecte va néixer
en un primer moment fruit de les
ganes d’obrir un espai on les per-
sones poguéssim gaudir de la me-
dicina de la dansa i la musica amb
sessions d’ecstaticdance, que jo de-
fineixo com a sessions de viatge in-
terior, de meditacid a través de la
dansa per alliberar tensions i emo-
cions alhora que dels beneficis de
la natura. També hi organitzo con-
certs, tallers, apats, celebracions de
canvis d’estacid, cercles de dones,
activitats de caracter més espiritual
com la cabanya de vapor (temaz-
cal). Es un lloc dacollida de retirs
i de persones que vulguin passar
uns dies de connexié amb la terra.
L, sent que el projecte esta encara
en els seus inicis, esta obert a no-
ves propostes.

— Aixo alhora que hi fa créixer un
petit bosc.

Exacte. Fa quatre anys buscava
un lloc per viure al bosc pero vaig
trobar un espai a 'Horta de Lleida,
aix{ que vaig decidir fer-hi arribar
el bosc. Aixo m’ha portat a iniciar
un cami daprenentatge sobre agri-
cultura regenerativa. Es molt ma-
gic comencar d'una primera llavor
i veure el conjunt arbrat avui dia.
Quan hi vaig arribar hi havia una
desena darbres i ja n’hem plantat
centenars, creant un bosc escenic.
De moment, dels tres camps que

constitueixen La Casa del Bosc,
només un hi té arbres plantats. Es-
pero aviat poder seguir plantant als
altres dos camps, tot i que ara ne-
cessito una mica de pausa, ja que
han estat uns anys de molta feina i
molta energia a tots nivells.

—Fa poc va celebrar-hi una jor-
nada solidaria per Palestina.

Si, va ser a principis d'octubre
amb la collaboracié dartistes lo-
cals, artesans, institucions i comer-
cos. La idea va sorgir al llarg d'una
conversa amb els meus fills sobre
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“Larpa és
molt versatil i
polifacética, i pot
convertir-se en un
personatge més
damunt l'escenari”

"La missio principal
dels meus concerts
és regalar al public
un temps per parar,
sentir i escoltar”

La Flotilla en concret i sobre els
conflictes arreu del mon i al llarg
dels temps. Reflexionavem sobre
que podem fer-hi cadascud de no-
saltres. Aix{ va resultar-ne una jor-
nada amb 5 concerts, 3 tallers, un
espectacle, apat, cinema ala fresca,
mercadet d'intercanvi de roba, sor-
teig d'una panera solidaria i molt
bon ambient. Va ser una forma de
reflexionar sobre: quan les persones
ens unim, podem arribar molt lluny.
— Té en marxa diversos projectes
artistics.

El darrer que he creat i amb el
que estic molt il lusionada es titula
Glissandum. Es tracta d'un espec-
tacle aeri en que larpa esta penjada
d’'una grua mentre jo la toco com
si estigués volant pel cel. Té un aire
celestial alhora que molt terrenal
per tots els elements necessaris per
fer-ho possible. Fa més de 15 anys
que tenia aquesta idea al cap i per
fi sha materialitzat! Es una col-la-
boracié amb el pintor Toni Ortiz, la
ballarina Guillermina Brandauer, el
luthier German Ocana i 'empresa
Anigami, 'equip que fa possible que
els tres artistes estiguem penjats
d'una grua a deu metres daltura.
Amb el mateix Toni i la pianista
Elisdena Duocastella estem inici-
ant el projecte Histories de sorra i
cordes, en que expliquem histories
a partir de dibuixos a la sorra i mu-
sica. També estic molt illusionada
amb la proposta de Poesia i Arpa
amb el poeta lleidatda Amat Bard
que ha nascut practicament sola. I
voldria destacar també la meva es-
tima per'espectacle Els 4 elements,
que combinalarpa, la guitarra elec-
tricaila veu amb Ivan Gracia, pare
dels meus fills, i que hem compost
nosaltres inspirant-nos en: aigua,
aire, terra i foc.

—Es una arpista ben ocupada,
doncs.

La veritat és que no mavorreixo!
(riu). Mlagrada seguir el curs de les
coses quan sorgeixen, deixar-me
sorprendre pel que em porta la
vida, mantenir-me receptiva i es-
coltar la meva intuicié. Aixo fa que
sovint tingui entre mans un llistat
infinit d'idees en marxa. El meu de-
sig és no perdre les ganes de crear
i seguir investigant sobre les infini-
tes possibilitats de larpa per poder
continuar compartint el meu art,
encara que de vegades les circums-
tancies no ho posin facil i em calgui
una forta determinacié per seguir
en aquest cami que he escollit com
a artista, i en concret com a artista
dona de Lleida que viu al camp.
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